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Warsztat: Nowe Ciche Ustawienia Systemowe
wg metody Berta Hellingera

Najwazniejszym elementem metody Berta Hellingera jest przywotanie ruchu mitosci, ktéry z réznych
powoddw jest zatrzymany. Sam Hellinger w pracy kieruje sie wlasnie mitoscig i szacunkiem do
drugiego czlowieka, a takze do jego losu. Siega do pokolen wstecz, aby uwolni¢ przeptyw mitosci,
ktory daje site nastepnym pokoleniom.

Kto moze skorzystaé z ustawien?

Metoda ustawien systemowych stuzy odbudowywaniu w rodzinie zerwanych, zazwyczaj na skutek
trudnych wydarzen, wiezi pomiedzy jej cztonkami. Gtebokie cierpienie pozostaje i jest doswiadczane
przez wszystkich w systemie, czesto takze w kolejnych pokoleniach. Moze objawia¢ sie to
powtarzajagcym sie losem, podobnymi trudnosciami lub schematami (np. samotnos$é, choroby). Ta
metoda polecana jest osobom, ktérych problemy sg chroniczne, powtarzalne, ztozone. Charakter
problemdéw widoczny jest w rodzinie, np. w matzenstwie, w partnerstwie, w relacjach z dzie¢mi,
niektérych chorobach somatycznych, zaburzeniach osobowosci, tendencjach samobojczych,
uzaleznieniach, zaburzeniach jedzenia, depresiji, napadach leku.

Ustawienia systemowe stwarzajg okazje do wspomagania procesu terapeutycznego osdéb, ktore sg
we wiasnej psychoterapii i to niezaleznie od tego, w jakiej konwencji jest prowadzona.

Efekty ustawienia mogg pojawi¢ sie od razu, ale zdarza sie, ze trzeba czasu. Efektem moze by¢

ustgpienie lub zmniejszenie objawdw, pojawienie sie¢ mitosci pomiedzy cztonkami rodziny,
pogodzenie sie z tym, co nieuniknione, uzyskanie spokoju wewnetrznego.
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Uczestnictwo w warsztatach ustawienn systemowych w roli obserwatora (reprezentanta) nawet
wowczas, gdy nie posiadamy zadnych trudnosci i probleméw stanowi niezwykte zrodio wzrostu
i rozwoju wewnetrznego. Stajgcy w miejsce obcej osoby reprezentant spotyka sie z przezyciami,
ktorych byé moze nigdy by nie doswiadczyt. Uczestnictwo w rolach innych ludzi dotyka na
gtebokim poziomie nieswiadomosci wtasnych niekiedy trudnosci, pozwala réwniez na zrozumienie
innych ludzi i ich loséw, a przez to przyczynia sie dalszego rozwoju osobistego.

Informacje organizacyjne:

W warsztatach mozna wzig¢ udziat pracujgc nad wtasnym zgtoszeniem/problemem lub mozna
braé¢ udziat w ustawieniach innych oséb jako reprezentant.

Jezeli kto$ przyjmuje leki psychotropowe, prosze o wczesniejszy kontakt.

Zachecam przed pierwszym wtasnym ustawieniem do uczestniczenia jako obserwator — pozwala
to zapoznac sie lepiej z metodg, a za kazdym razem jesteSmy bardziej otwarci na pole wiedzace.

Moze zdarzy¢ sig, ze nie bedzie mozliwe poprowadzenie ustawienia, kiedy osoba zgtaszajgca sie
nie jest gotowa na przyjecia pomocy, nie jest emocjonalnie zwigzana ze zgtaszanym problemem.
Taka sytuacja nie zwalnia jednak z ptatnosci.

Koszt ustawienia jest jednakowy — niezaleznie od czasu jego trwania.

Obecnos¢ obowigzuje na calym warsztacie wszystkich uczestnikow (ustawiajgcych
i obserwatoréw). Jest to m.in. praca grupowa.

Koszt: Ustawienie wlasne — 250 zt, obserwator (reprezentant) — 100 zt, ustawienie pary — 360 zt
Miejsce: PORT, ul. Nowowiejskiego 1/306, Olsztyn
Zapisy: online, telefoniczne: 609 185 843 lub mail'owe: i.makowskatrzeciak@gmail.com

Osoba prowadzaca:

mgr lzabela Makowska-Trzeciak — jestem psychoterapeuta, pedagogiem spotecznym,
specjalistg ds. public PR. Ukonczytam m.in. 4-letnie Studium Psychoterapii Integratywnej
w Krakowie, kurs Terapii Rodzin Metodg Ustawien Systemowych Berta Hellingera w Instytucie
Psychoterapii i Rozwoju Osobistego w Warszawie. Jestem praktykiem Soul Body Fusion.
Ukonczytam szereg szkolen w zakresie psychoterapii, rozwoju osobistego, poprawy zdrowia
i jakosci zycia. Jestem specjalista w zespole Olsztynskiej Kawiarenki Terapeutycznej. Od blisko
20 lat szkole sie w zakresie pomocy, rozwoju i psychoterapii. Od 15 lat praktykuje prace
w obszarze pomocy ludziom. Prowadze psychoterapie indywidualng, par i grupowg oraz
warsztaty rozwoju osobistego i szkolenia. W pracy psychoterapeutycznej integruje m.in. podejscie
psychodynamiczne, systemowe, ericksonowskie; wykorzystuje w pracy techniki mindfulness
i hipnoze, psychosomatoterapie, Nowe Ciche Ustawienia Systemowe wg Berta Hellingera.
W pracy kieruje sie sercem, ktére wie/czuje/widzi wiecej, dzieki czemu moja praca jest na
gtebszym poziomie i siega tego, co zazwyczaj jest ukryte, nieSwiadome.
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